Tjanstedeklaration sid.1 eo0e

kraft & kompetens

® Avtalat tjansteutbud

Du ar i fokus och det ar Dina behov och 6nskemal som styr. Har ar nagra arbetsomraden i métet med mig.

Kompetenser Arbetsmarknad Valbara block Marknadsforing
1 2 3 4
® Kartldaggning ® Omvadrldsanalys ® [ntervjutraning ® Kontakta nyckelpersoner
® Spetskompetenser ® Oppen arbetsmarknad  ® Karridrplanera ® Personligt varumarke
® Nya kompetenser ® Dold arbetsmarknad ® Hinder/mojligheter e Riktad kommunikation
® Riktade kompetenser @ Karridrmapp ® Nya resultat ® Natverksarbete
® Bredda sokvagar e CV, personligt brev

Yrkesinriktning

v reflektion A

Pedagogiskt arbete

Socialt arbete aktion medvetenhet
Halso & sjukvard
Friskvard, kroppsvard
Kultur, media & design A v
nya val fokus
® Geografiskt omrdde v )
energi A

Lund & Malmo

® Utbildning/erfarenhet

Karridarplanering, Malmé Hogskola

Entreprendrsutbildning, Malmo folkhogskola

Grupp, ledarskap & organisation, Hogskolan pa Gotland
Prestationsutveckling & mentala processer, Kalmar hégskola
Grundskolelararlinjen, Malmé hogskola

Certifierad NLP practioner, INLPO

Certifierad i Fokusprofilen, kompetensprofil & personlighetsprofil
Kognitiv beteendevetenskap, 1arig

Certifierad coach, Coach Company Europa
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e Referenser
Jag har coachat personer som vill...

- fa ett nytt jobb

- karridrsvaxla

- utveckla sin verksamhet/féretag

- starta eget

- utveckla sitt ledarskap

- arbeta med personlig utveckling

- utveckla sitt personliga varumarke
- utveckla sin kommunikation

I mina uppdrag har jag arbetat med Lunds Kommun, Malmé stad och en rad olika privata aktorer.

e Fakta

- Jag ar egen foretagare och det ar mig du kommer att traffa under coachingen
- Lokal i Lund; Lunds kontorshotell, Ostra Martensgatan 19

- Lokal i Malmo; Malmé folkhogskola, Trindyxegatan

- Telefontid mellan 8.00-17.00, vid bradskande arende fram till 21.00

- info@kraft-kompetens.se

- www.kraft-kompetens.se

e Allman beskrivning

Jag heter Gunilla Strand och jag vill 6ka dina chanser till att snabbt fa ett stimulerande arbete kopplat
till dina kompetenser. For mig ar det viktigt att lyssna och utga fran det som ar viktigast fér dig. Jag kan
finnas som ett stdd med inspiration och ger dig de verktyg du kommer att behéva i arbetsprocessen.

Jag har ett brett kontaktnat med goda kontakter. Utmarkande fér mig ar att jag ar engagerad och
passionerad i mitt arbete och har en hog tilltro till individens kompetens. Hos mig kommer du att
fa en personlig och idividuellt utformad coaching. Antal traffar utformas efter dina behov och
onskemal. Jag finns tillganglig for dig per telefon och mail mellan vara coachingtillfallen.

Mitt forhallningssatt ar l6sningsfokuserat och arbetsmetoden jag anvander ar positiv, kraftfull och
handlingsinriktad. Ga garna in pa min hemsida www.kraft-kompetens.se och kika.

Kanske ar detta ett tillfalle for dig att stanna upp for att sedan ga in i ndgot nytt? Jag ar gérna din
coach pd vdgen, i min livsfilosofi ar allting méjligt!

Ring & jag berattar mer!

Gunilla Strand mobil: 0734-20 64 64, www.kraft-kompetens.se, info@kraft-kompetens.se




