
Kanske är detta ett tillfälle för dig att stanna upp för att sedan gå in i något nytt? Jag är gärna din 
coach på vägen, i min livsfilosofi är allting möjligt! 
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   Gunilla Strand mobil: 0734-20 64 64, www.kraft-kompetens.se, info@kraft-kompetens.se

Jag heter Gunilla Strand och jag vill öka dina chanser till att snabbt få ett stimulerande arbete kopplat 
till dina kompetenser. För mig är det viktigt att lyssna och utgå från det som är viktigast för dig. Jag kan
finnas som ett stöd med inspiration och ger dig de verktyg du kommer att behöva i arbetsprocessen.

Ring & jag berättar mer!

Jag har ett brett kontaktnät med goda kontakter. Utmärkande för mig är att jag är engagerad och 
passionerad i mitt arbete och har en hög tilltro till individens kompetens. Hos mig kommer du att 
få en personlig och idividuellt utformad coaching. Antal trä�ar utformas efter dina behov och 
önskemål. Jag �nns tillgänglig för dig per telefon och mail mellan våra coachingtillfällen.

Referenser

Fakta

Al lmän besk r ivning

- Jag är egen företagare och det är mig du kommer att träffa under coachingen
- Lokal i Lund; Lunds kontorshotell, Östra Mårtensgatan 19
- Lokal i  Malmö; Malmö folkhögskola, Trindyxegatan
- Telefontid mellan 8.00-17.00, vid brådskande ärende fram till 21.00
- info@kraft-kompetens.se
- www.kraft-kompetens.se

Mitt förhållningssätt är lösningsfokuserat och arbetsmetoden jag använder är positiv, kraftfull och
handlingsinriktad. Gå gärna in på min hemsida www.kraft-kompetens.se och kika.  

  Jag har coachat personer som vill...

- få ett nytt jobb
- karriärsväxla
- utveckla sin verksamhet/företag
- starta eget
- utveckla sitt ledarskap
- arbeta med personlig utveckling
- utveckla sitt personliga varumärke
- utveckla sin kommunikation

 I mina uppdrag  har jag arbetat med Lunds Kommun,  Malmö stad och en rad olika privata aktörer.

kraft & kompetens
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Omvärldsanalys
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Karriärmapp
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Kompetenser
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Du är i fokus och det är Dina behov och önskemål som styr. Här är några arbetsområden i mötet med mig.

Avtalat  t jänsteutbud

Yrkesinr iktning

Pedagogiskt arbete
Socialt arbete
Hälso & sjukvård
Friskvård, kroppsvård
Kultur, media & design

Geogra�skt  område

Lund & Malmö

Utbi ldning/er farenhet

Karriärplanering, Malmö Högskola
Entreprenörsutbildning, Malmö folkhögskola
Grupp, ledarskap & organisation, Högskolan på Gotland
Prestationsutveckling & mentala processer, Kalmar högskola
Grundskolelärarlinjen, Malmö högskola
Certi�erad NLP practioner, INLPO
Certi�erad i Fokuspro�len, kompetenspro�l & personlighetspro�l
Kognitiv beteendevetenskap,  1årig
Certi�erad coach, Coach Company Europa
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